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Der lange Weg zuriick in Leben

Helene Wesendahl erwacht nach einer Gehirnblutung ohne Orientierung im Krankenhaus. Sie
hat keine Kontrolle iiber ihren Korper, kann sich nicht ausdriicken und kdmpft mit
Erinnerungsliicken. Was ist passiert? Wo ist sie? Packend und eindringlich wird aus der
Perspektive der Patientin deren miihsamer Kampf zuriick ins Leben geschildert: die
verzweifelte Suche nach der eigenen Sprache und dem verlorenen Gedéchtnis, anstrengende
Reha-MafBnahmen, um grundlegende Fahigkeiten wieder zu erlangen, sowie die Reaktionen
threr Familie und die Bemiihungen ihres Mannes Matthes. Nicht zuletzt wird Helene
Wesendahl mit der Lebensgeschichte einer fremden Frau konfrontiert, die sie doch selbst war.
Sie entdeckt Briiche in ihrer eigenen Biographie, erkennt plotzlich verdringte Leidenschaften
und Zweifel. Wollte sie sich nicht von Matthes trennen? Helene muf3 sich sowohl mit ihrer
Vergangenheit, als auch mit ihrer Gegenwart auseinandersetzen. Langsam erobert sie sich
Schritt fiir Schritt die Welt zurtick.

Kathrin Schmidt, die 2002 nach einem Schlaganfall selbst lange Zeit unfdahig war zu sprechen,
macht den Orientierungs- und Sprachverlust nach einer Hirnverletzung unmittelbar erfahrbar.

Autorin

Kathrin Schmidt, geboren 1958 in Gotha, war vor ihren Erfolgen als Schriftstellerin als
Diplompsychologin, Redakteurin und Sozialwissenschaftlerin tdtig. Ihr literarisches Werk
wurde bereits mit zahlreiche Auszeichnungen geehrt, darunter den Leonce-und-Lena-Preis
1993. Thr 1998 erschienener Roman Die Gunnar-Lennefsen-Expedition erhielt den
Forderpreis des Heimito-von-Doderer-Preises und den Preis des Landes Kérnten beim
Ingeborg-Bachmann-Wettbewerb 1998. Fiir Du stirbst nicht hat sie neben dem Deutschen
Buchpreis 2009 auch den Preis der SWR-Bestenliste 2009 erhalten.
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Sprecherin

Eva Mattes, 1954 in Tegernsee geboren, hat in vielen Theaterauffilhrungen unter der Regie
Peter Zadeks brilliert. Einem breiten Publikum wurde sie durch Filmproduktionen bekannt,
darunter Herbstmilch und Schlafes Bruder. Fiir ihr schauspielerisches Konnen wurde sie u. a.
mit dem Bundesfilmpreis und dem Deutschen Filmpreis ausgezeichnet. Fiir AUDIOBUCH
hat sie u. a. im Hausschatz deutscher Balladen meisterhaft Gedichte interpretiert.

Presse iiber Du stirbst nicht

Der Roman erzdhlt eine Geschichte von der Wiedergewinnung der Welt. Silbe fiir Silbe, Satz
fiir Satz sucht die Heldin, nach einer Hirnblutung aus dem Koma erwacht, nach ihrer
verlorenen Sprache, ihrem verlorenen Geddchtnis. Mal lakonisch, mal spéttisch, mal
unheimlich schildert der Roman die Innenwelt der Kranken und ldsst daraus mit grofier
Sprachkraft die Geschichte ihrer Familie, ihrer Ehe und einer nicht vorgesehenen,
unerhorten Liebe herauswachsen. Zur Welt, die sie aus Fragmenten zusammensetzt, gehort
die zerfallende DDR, gehoren die Jahre zwischen Wiedervereinigung und dem Beginn
unseres Jahrhunderts. So ist die individuelle Geschichte einer Wiederkehr vom Rande des
Todes so unaufdringlich wie kunstvoll in den Echoraum der historisch-politischen Wendezeit
gestellt.

Begriindung der Jury des Deutschen Buchpreises

Von Randzonen her, von atmosphdrischen Details, die merkwiirdigerweise am ehesten zu
fassen sind, ndhert sich das Buch allmdhlich den Brennpunkten ihres Lebens. Nach einiger
Zeit hdufen sich die Indizien.

Helmut Béttiger, DIE ZEIT

Ein eindringliches Buch. (...) Kathrin Schmidt ist wieder da. Wir diirfen uns freuen!
Vladimir Balzer, DIE WELT

Der Leser erlebt diesen frappierenden Kampf eins zu eins aus der Perspektive der Heldin, ist
mit ihr in diesem fremden Frauenkérper gefangen wie einst bei Kafka der rechtschaffende
Gregor Samsa in seinem Kdferpanzer. (...) Erneut erweist sich Kathrin Schmidt als
Erzdhlvirtuosin, die kollektive historische Erinnerungspartikel im perséonlichen Schicksal
ihrer Protagonistin zum Vorschein bringt.

Katrin Hillgruber, SPIEGEL ONLINE

Gldnzend gelingt es ihr, in das zersplitterte Bewusstsein der Geldhmten zuriickzukehren, als
Traum und Wirklichkeit, Innenwelt und Auflenwahrnehmung kaum zu unterscheiden waren
und die Gerdusche der Welt sie unsortiert und unbegriffen umgaben. Ein grofier Roman iiber
Krankheit, Sprache und Identitdit.
Jorg Magenau, LITERATUREN

Atemberaubend genau zeichnet Kathrin Schmidt [den] miihsamen Gang, zuriick in die
menschliche Existenz, nach. (...) [Es] zieht sich eine beharrliche Kraft durch dieses Buch,

eine ermutigende Kraft (...). i
Beatrice Eichmann-Leutenegger, NEUE ZURCHER ZEITUNG
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Du stirbst nicht ist ein herausragender, wahrhaftiger Roman. Zu Recht hat er den Preis der
SWR-Bestenliste 2009 erhalten.
Meike Fessmann, SUDDEUTSCHE ZEITUNG
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