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Reiner Calmund nimmt ab! — Oder auch nicht.

Reiner Calmund, bekannt und beliebt aus der deutschen Medien- und FuB3balllandschaft,
erzéhlt aus seinem Alltag als Schwergewicht. Mit viel Witz und Charme berichtet der
bekennende GenuBBmensch von den (kleinen) Problemen, die sein (groer) Umfang zuweilen
mit sich bringt. Und er enthiillt, wie aus dem schlanken Reinhold, der gar in Esskur mulfte,
der etwas fiilligere Calli von heute wurde. Reiner Calmund steht zu seinen Kilos und leugnet
sie nicht — aber ein paar weniger diirften es schon sein. Einfach ist das Abnehmen allerdings
nicht, wenn man regelméBig als kulinarischer Experte in TV-Shows zu Gast ist und feinste
Leckerbissen vorgesetzt bekommt. Da helfen weder herkémmliche noch obskure
Didtmethoden ... erst mit der Hilfe von Joey Kelly und durch das Projekt ,,Iron Calli* purzeln
die Pfunde. FEine Kalorie kommt selten allein besteht aus originellen und amiisanten
Geschichten rund ums Rundsein und vom Abnehmen. Vom Autor selbst gelesen, ist dieses
Hoérbuch ein Mub fiir alle ,,Calli“-Fans!

Autor und Sprecher:

Reiner Calmund, geboren 1948 in Briihl, arbeitete fast dreilig Jahre fiir den Verein Bayer
Leverkusen bis er 2004 als Geschéftsfiithrer zurlicktrat. Heute ist er als FuB3ballexperte (und
GenuBmensch) hdufiger Gast verschiedener TV-Shows, schreibt Kolumnen, fiihrt einen
Videoblog (,.calli.tv) und engagiert sich fiir soziale Projekte. Seine Autobiographie
fufballbekloppt! wurde 2008 zum Bestseller.

Presse iiber fupballbekloppt!:

Reiner Calmunds ,,fufpballbekloppt!* - einfach zum Geniefsen, zum Miterleben und zum
Mittrauern. MDR

Auf rund 250 Seiten hat “Calli” sein bewegtes Leben zwischen zwei Buchdeckel gezwingt.
Spannend zu lesen. KOLNISCHE RUNDSCHAU 11/2008
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